3.AVRASYA POZITiF PSiKOLOJi KONGRESi iSTANBUL, 2019

3. AVRASYA POZITiF PSIKOLOJi KONGRESI
3" EURASIAN CONGRESS ON POSITIVE PSYCHOLOGY

“Psikolojik Iyi Olusun Kaynaklari”
“Sources of Psychological Well-Being”

12 - 14 i3, 2019 e
USKUDAR UNIVERSITEST ===
ISTANBUL / TURKIVE

MERKEZ YERLESKE ALTUNIZADE MH.
HALUK TURKSOY SK. NO:14 USKUDAR

P R R R ——

YL woee e o 5

ﬁ 0216 5002222 &3 . L sk D) (o) www.uskudar.edu.tr




3.AVRASYA POZITiF PSiKOLOJi KONGRESi iSTANBUL, 2019

3. Avrasya Pozitif Psikoloji Kongresi

[11. Eurasian Congress on Positive Psychology

OZETLER KITABI

BOOK OF ABSTRACTS



3.AVRASYA POZITiF PSiKOLOJi KONGRESi iSTANBUL, 2019

ICINDEKILER/ TABLE OF CONTENTS

Kurular / COMMITIEES .......c.eoveiiiiiiiiiie s
Davet MeKtubU .......oviii

Davetli Konugmacilar / Keynote Speakers ........ccccceeevveeriieeniieenieeneninnnn
Calistaylar /Workshop ..o,
Bildiriler / Presentations ..........cccocveviinininiiese s

TesekKUrler/Thanks. ..........uveveeiiiiiiieeeeeeecceeeeeeee e



KURULLAR

COMMITTES




3.AVRASYA POZITiF PSiKOLOJi KONGRESi iSTANBUL, 2019

KONGRE ONURSAL BASKANI

Prof. Dr. Nevzat Tarhan - Uskidar Universitesi Rektor
Prof. Dr. Deniz Ulke Aribogan - Insan ve Toplum Bilimleri Fakiiltesi Dekani

KONGRE BASKANI

Dog. Dr. Tayfun Dogan - Uskiidar Universitesi - Kongre Baskani
Dr. Cigdem Yavuz Giiler - Kongre Baskani

DUZENLEME KURULU

Prof. Dr. Sirr1 Akbaba
Dr.Cigdem Yavuz Giiler

Ogr. Gér. Giiliz Zeynep Tarman
Ars. Gor. Yelda ibadi

Ars. Gor. Stimeyye Akar

Ars. Gor. Hasan Ozdemir
Ars.Gor. Betiil Celebi

BILIM KURULU

Dr. Sirr1 Akbaba (Uskiidar Universitesi-TURKIYE)

Dr. Tayfun Dogan (Uskiidar Universitesi-TURKIYE)

Dr. Cigdem Yavuz Giiler (Uskiidar Universitesi-TURKIYE)

Dr. Abulfaz Stileymanov (Uskiidar Universitesi-TURKIYE)

Dr. Ahmet Alkayis (Uskiidar Universitesi-TURKIYE)

Dr. Ali Eryllmaz (Y1ldiz Teknik Universitesi-TURKIYE)

Dr. Alireza Memarian (Iran Positive Psychology Network-IRAN)

Dr. Asil Ozdogru (Uskiidar Universitesi-TURKIYE)

Dr. Askin Keser (Uludag Universitesi, TURKIYE)

Dr. Ayse Berna Sar1 (Uskiidar Universitesi-TURKIYE

Dr. Bengu Ergliner Tekinalp (Drake University-ABD)

Dr. Didem Aydogan (Adnan Menderes Universitesi-TURKIYE)

Dr. Fredrike Bannink (HOLLANDA)

Dr. Hasan Bacanli (Fatih Sultan Mehmet Vakif Universitesi, TURKIYE)
Dr. Hiiseyin Caliskan (Sakarya Universitesi-TURKIYE)

Dr. irem Ozteke Kozan (Necmettin Erbakan Universitesi-TURKIYE)
Dr. Louise Lambert Canadian University of Dubai, DUBAI

Dr. Mehmet Engin Deniz (Yildiz Teknik Universitesi-TURKIYE)

Dr. Meltem Narter (Uskiidar Universitesi-TURKIYE)

Dr. Nurlaila Effendy (Universitas Katolik Widya Mandala-ENDONEZYA)



Dr
Dr
Dr

Dr
Dr

3.AVRASYA POZITiF PSiKOLOJi KONGRESi iSTANBUL, 2019

. Omer Osmanoglu (Uskiidar Universitesi-TURKIYE)

. Polona GradiSek (University of Ljubljana, SLOVENIA)
. Sefa Bulut (Ibn Haldun Universitesi-TURKIYE)

. Serife Isik (Gazi Universitesi-TURKIYE)

. Tahsin Ilhan (Gazi Osmanpasa Universitesi-TURKIYE)
. Tugba Sar1 (Abant izzet Baysal Universitesi-TURKIYE)



3.AVRASYA POZITiF PSiKOLOJi KONGRESi iSTANBUL, 2019

B.63

Ertem Egilmez Filmlerinde Pozitif Psikoloji: Neseli Giinler

Seckin Sevim

OZET

Ertem Egilmez (1929-1989) ve onun yarattigi Arzu Film ekolii Yesilgam Sinemasi
icinde Ovgiiyle anilan bir parantez olmustur. Yapimciligini ve zaman zaman da yonetmenligini
Ertem Egilmez’in tstlendigi bu filmler yillardir eksilmeyen bir ilgiyle izlenmektedir. Arzu
Film’in  genis  kitleleri  sinema  salonlarmma  toplayan Bizim  Aile (1975), Gilen
Gozler (1977) ve Neseli Giinler (1978) gibi aile komedileri 1970°1i yillarin ikinci yarisinda
gosterime girmistir. Bu yillar, hem Tiirkiye cografyasi hem de Tiirk Sinemasi i¢in 1970’lerin
kaotik atmosferinin hakim oldugu zor wyillardir. 20 Temmuz 1974’te baslayan
Kibris Barig Harekati iilkedeki siyasi ve ekonomik krizi daha da derinlestirmis;
sokaklar1 kan goOliine ceviren siyasal catismalar insanlart mutsuz ve yarmnindan
endise eder hale getirmistir. Film maliyetlerinin yiikselmesi 1ile birlikte artan
bilet fiyatlari, ekonomik ambargonun  koriikkledigi  hayat pahaliligi, siyasal
siddetin yarattigit can gilvenligi korkusu, kapsama alan1 giderek genisleyen
televizyon yaymlari, limpen izleyiciye hitap eden vurdulu kirdili filmler ve
seks filmleri furyast aileleri sinemalardan uzaklastirmistir. Ertem Egilmez, soz
konusu donemde toplumun iginde bulundugu ruh halini ¢ok iyi analiz etmis ve yasami
her seye ragmen pozitif bir bakis agisiyla degerlendirmenin 1iyilestirici  gliclinii

tastyan filmlerle izleyiciyi yeniden sinema salonlarina ¢ekmeyi basarmaistir.

Ertem Egilmez filmleri, lilkeye hakim olan korku ve limitsizlik atmosferi i¢inde insanlarin yarin
her seyin daha giizel olacagina dair umutlar beslemelerini saglamistir. Bu filmlerin izleyiciler
iizerinde yarattigt olumlu etkileri pozitif psikolojinin kavramlariyla incelemek
mimkindir.  Cunkii  bu  filmler, pozitif psikoloji  alanmin  rlstiinii  ispat
etmesinden  yillar  once  pozitif  psikolojinin  lisanim1  kullanarak  hastalik
modelini degil saglik modelini esas almis ve kitlelere psikolojik 1iyi olusu
anlatmigtir.  Ertem  Egilmez  filmlerinde bugiin  pozitif psikolojinin  vazettigi
bilgelik, yiireklilik, insaniyet ve hakkaniyet gibi erdemler bas tac1 edilmistir.
Bu calismanin amaci, nitel paradigmanin bakis agisiyla amacli 6rneklem olarak

secilen Neseli Giinler filmini pozitif psikoloji alaninda s6zii gegen giiglii karakter dzelliklerini
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kullanarak analiz etmektir. Sonugta sorunlari ¢ozecek olanlar da bu karakter 6zelliklerine sahip
kisilerdir. Nitekim Neseli Giinler’deki Kazim (Miinir Ozkul) ve Saadet (Adile Nasit) iyi
tursunun limonla m1 yoksa sirkeyle mi yapilacag: tartismasinin anlamsizligini fark ederek bir
uzlagmaya varirlar. Biitiin bu uzlagsma g¢abasinin arka planinda iilke siyasetine hakim olan

sag-sol ¢atigsmasina dair esasli gondermeler vardir.

Anahtar Kelimeler: Arzu Film ekolii, Ertem Egilmez, pozitif psikoloji.



